
_

平利县人民政府文件
平政办发〔2021〕74 号

平利县人民政府办公室
关于印发《全国儿童青少年近视防控试点县

工作方案》的通知

各镇人民政府，县政府各有关工作部门：

《全国儿童青少年近视防控试点县工作方案》已经县人民政

府研究同意，现印发给你们，请认真组织实施。

平利县人民政府办公室

2021 年 7 月 21 日



全国儿童青少年近视防控试点县工作方案

2021 年，教育部办公厅正式公布平利县为“全国儿童青少

年近视防控试点县”。为确保试点县各项工作高效落实，特制定

本方案。

一、工作目标

把全国儿童青少年近视防控试点县建设作为我县儿童青少

年近视防控工作的重要内容，并纳入全县教育发展规划和经济社

会发展规划。建立青少年视觉筛查、科学预警、教育培训、科学

矫治、效果评估等综合干预和防治模式，大力推进青少年视力保

健工作，建立健全全县青少年近视综合防控体系，到 2025 年，

把我县建成全国儿童青少年近视防控工作先进县，少年视力状况

明显好转，近视发病率低于全国平均水平。

二、工作原则

1.预防为主，综合防治。坚持预防为主，防治结合。遵循现

代医学模式，研究建立融多专业、多层次、多环节、多阶段于一

体的近视综合防治干预模式。

2.标本兼治,重在治本。坚持学校教育“健康第一”的指导

思想，减轻学生课业负担，增加户外活动和锻炼时间。加大财政

投入，改善用眼环境，培养学生养成良好用眼习惯。加强预检、

预警、预防及康复矫治，减少学生近视发生。

3.加强考核，完善制度。坚持从实际出发、注重引导、深入

调研，将视力健康纳入素质教育，将儿童青少年身心健康、课业



负担等纳入义务教育质量监测评估体系。

4.注重衔接，形成合力。加强和改进学校卫生与健康教育、

增强学生体质健康等工作相衔接，有效融入我县创建全国义务教

育优质均衡县等工作中。县级相关部门要密切配合，形成合力，

共同做好防控工作。

三、工作任务

1.建立学生视力健康档案。结合中小学生健康检查工作，依

托医疗机构每年入校开展 2 次中小学生视力检查，并进行跟踪干

预指导。县卫健局、县教科局联合建立学生视觉健康档案和数据

库。

2.强化学生眼健康管理。县教科局要督促各学校加强对学生

近视防控的科普教育，培养学生正确的坐姿及握笔姿势，保障学

生每天 1 小时校园体育活动，并定期将学生视力状况告知家长，

组织家长接受眼健康知识宣传教育。县级医院根据学生视力状况

和家长需求，提供科学的检查诊断、矫治专业服务。

3.加强近视防控标准化建设。根据国家关于学校规划建设和

学校卫生标准要求，新建学校严格按照普通中小学校建设标准，

落实教室、宿舍、图书馆等采光和照明要求，使用利于视力健康

的照明设备，学校教室照明卫生标准达标率 100%，提供符合用

眼卫生要求的学习环境。现有学校要对校园环境布局进行调整或

改造，规范学校建设及设施设备的配置使用。

4.推进规范医学验配流程。引导申办专业化眼科视光机构，

推动屈光不正的规范化筛查、诊断与科学矫正，形成科学、规范



的医学验配流程。加快眼镜验光员培养，提供科学验光服务，提

高验光配镜矫正服务的整体水平。

5.开展眼健康宣传教育。充分利用全国爱眼日、世界视觉日

等健康宣传日，开展近视防控健康教育。通过广播、电视、互联

网、公益广告以及其他新媒体等方式大力开展科普、眼视觉健康

宣传教育，普及全民视力保健知识，提高近视防控知识的知晓率，

了解不科学、不正规防控近视的危害， 增强学生、家长的预防

保健意识。

四、保障措施

1.加强组织领导。县综合防控儿童青少年近视工作领导小组

全面统筹近视防控试点县建设工作，每半年召开一次联席会议，

定期研究工作、解决问题，推动试点县建设工作深入开展。各镇、

相关部门要高度重视，分工协作，在全社会营造政府主导、部门

配合、专家指导、学校教育、家庭关注的良好氛围。

2.加大资金投入。要加大近视综合防控经费投入，建立视力

健康电子档案，实施教室和黑板照明标准化改造，配备可调节课

桌椅，确保各学校教室照明条件符合国家标准要求。

3.强化督导考核。县政府教育督导室要将各学校近视防控工

作、总体近视率和体质健康状况纳入教育综合督导，对儿童青少

年体质健康水平连续三年下降的学校予以问责。
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