
第一章　绞股蓝栽培技术

绞股蓝为葫芦科多年生草质藤本植物。全世界有16个种，中国有11个，平利有6个。平利是绞股蓝的分布中心及地道产区，2004年平利绞股蓝被国家认定为原产地。绞股蓝内含皂甙类、黄酮类、多糖类和锌、铁、钙、硒等微量元素及18种氨基酸等有效成份，故具有调节人体生理机能，增强免疫能力，抵消糖皮激素副作用和降血脂，抗氧化防衰老等作用，从而引起了国内外科技工作者的高度重视和广大消费者的欢迎，其开发前景十分广阔。县委、县政府更加重视，提出了茶饮产业率先突破和把绞股蓝做成全国第一县的科技兴县战略，一举形成了一个又好又快发展绞股蓝的大好机遇，为此我们编辑了这本小册子，为相关企业和种植户提供技术服务。
第一节　选地、整地与施基肥

一、选地

１、选有灌溉条件和没有污染的地块。

２、选土层深厚、肥力中上的壤土。

３、选微酸性和中性土壤。

二、整地

大田在冬季耕翻，春季耙碎土块，清除杂草，整平作厢，方法是：5尺划线，4尺开厢，厢沟宽1尺，边沟畅通利于排灌，每厢播两行，距厢边1尺。

三、施基肥

绞股蓝生长周期长（2—3年轮作倒茬一次）需肥量大，施肥原则是以农家肥为主，追肥为辅。一般亩施优质农家肥3000-5000公斤，充分发酵的饼肥100—150公斤，在整地前撒入田内，然后耕翻、平整土地。保证其生长需要。

第二节　栽培方法

日平均气温稳定在10℃以上时段均可种植绞股蓝。
1、种子直播：播种时先分厢过称，拌细砂土条播，先稀后匀，播后沟内覆一层细肥土。亩播种量在0.5—1公斤左右。

2、育苗移栽：即在苗床内统一育苗，当苗床的苗开始放蔓分枝，苗高10cm左右，择天气，带土移栽，栽后压实，浇足定根水，上盖细土保墒，当天苗当天栽完，亩栽密度4000—8000株左右。

育苗方法：在移栽前20天左右将苗床地施足农家肥，精细整地，播种前5—7天抽好厢后播种。每厢厢播4—5行。
第三节　田间管理

一、查苗补苗

若缺苗断垄需及时疏密补稀，苗不足时可在缺苗处压蔓生根繁殖新苗。

二、灌水排水

绞股蓝是需水较多的植物，喜湿怕旱，但不耐水泡，整个生育期过程宜保持土壤湿润。苗期需水量少，遇连阴雨要及时排水，进入梅雨季节要清沟及时排除积水，盛夏干旱晨早灌水，入秋以后适当供水。做到“春秋干旱厢沟水，伏旱三天跑一水，暴雨连阴排干水，冬季有墒不灌水。”
三、中耕除草

在未封行前要经常注意中耕除草，特别是苗期生长缓慢，地里要保持疏松湿润。前期除草要做到“除早、除小、除了”，田间藤蔓封垄后除草时勿伤茎叶，要除尽草根，严禁化学除草。

四、搭架收种：种子田一定要像种四季豆一样搭架，这样有利于通风透光，利于授粉，提高结实率，也便于采收，且保证种子质量。

五、追肥

封行前追施一次稀释后的人粪尿或沼液促进封行，同时结合叶面施肥，尿素250克磷酸二氢钾100 克，加水50公斤进行叶面喷雾。以晴天下午2点以后喷施叶面为宜。
六、越冬管理

当日平均气温低于5℃时绞股蓝进入休眠期，管理重点是：清除杂草，防寒护根，使其安全越冬，方法有3种，一是厢面覆盖家家粪；二是结合清沟用细土盖厢；三是清除田间杂物、杂草，保持排水通畅。

第四节　病虫防治

绞股蓝全草入药。故防治时应采用生物防治为主的综合防治方法，严禁用高残留农药。现将几种主要病虫及防治技术简述如下：

一、病害种类

㈠白粉病

1、病状与危害

白粉病主要侵染叶片，其次为叶柄和茎，自苗期至收获期均可造成危害。危害状、初期在叶片上出现白色纤细斑点，以正面为多，继而形成腐斑，环境适宜时，叶片布满白色粉状物。

2、防治建议

①合理施肥管理，施肥要注意氮、磷、钾（N、P、K）三种肥料比例，促进植株生长健壮，提高抗性。

②拔除病株，发现田间出现病株中心，应及时割除病株，带出田间，以免扩散。

③药剂防治

A、可用旱烟杆10斤，泡入100斤水内，7天后取出浸出液，每斤加10斤水进行喷雾防治。

B、也可用其他无公害农药。

㈡三星叶甲

1、绞股蓝三星叶甲有假死性，趋光性不明显，若不注意防治，将会造成绞股蓝严重损失，因此要做到检查及时，防治到位。当每平方米有2—3头虫时，就应着手防治。

2、防治方法

①清洁田园：冬季将枯茎落叶清除干净，集中烧毁，以减少越冬虫源。
②化学性防治：可采用保绿宁等无公害农药防治。

③也可用辣子1斤，泡入10斤水内，3天后取浸出液1斤，加水10斤喷务。
第二章　绞股蓝加工技术

第一节　采摘方法

一、采摘要求

1、采摘原则：根据不同产品加工要求，按标准适时采摘。

2、采摘龙须茶原料时应严格按分级，按标准采摘。

3、采摘叶片茶原料只采摘茎蔓中部以上的鲜叶。

4、采摘用具必须清洁且透气性良好，原料运送加工厂当中防止原料变质或污染。

5、采摘人员应保持个人卫生。有皮肤传染病者，不宜采摘。
6、采摘原料装载，贮藏用具当天用毕后应洗净晾干备用。

7、原料贮存厚度不超过20cm，贮存时间不超过5小时，每小时轻翻一次，并用电风扇吹走湿热之气，保持原料新鲜不发酵，防止高温变质。严禁将原料直接堆放地面上。
1、绞股蓝龙须茶原料分级标准
	项目
	等级

	
	一级
	二级
	三级

	嫩茎长度（cm）
	6—8
	8—10
	10—12

	茎尖完整率≥%
	98
	94
	90

	叶面完整率≥%
	98
	94
	90

	气味
	无异味

	杂质
	无

	色泽
	黄绿


2、绞股蓝叶片茶原料分级标准
	项目
	等级

	
	一级
	二级
	三级

	叶柄长度≤cm
	1
	1.5
	2

	叶面完整率≥%
	98
	94
	90

	黄叶百分率≥%
	0
	1
	2

	气味
	无异味

	杂质
	无

	色泽
	嫩绿
	翠绿
	浓绿


第2节 　绞股蓝茶加工技术

一、加工厂

1、加工厂离垃圾场、畜牧厂、粪池100米以上，要求水源清洁充足。

2、茶叶加工中用水要达到标准，严禁用不卫生的水加工绞股蓝。

3、加工区与生活区要分开，加工厂环境要清洁、干净、无异味。

4、加工用具在加工前应全面清洗消毒。

5、加工厂要有足够的原料摊晾间，生产车间，贮藏间。

6、加工厂严格堆放杂物。

7、加工厂应配有更衣、冲洗、防蝇、防鼠、污水排放，存放垃圾的设施。厕所应有粪便处理设施。

二、设备

1、锅炉使用应符合国家安全技术监察规程。

2、允许使用竹子、藤条、无异味木材等天然材料和不锈钢，食品级塑料器具和工具。所有器具和工具应清洗消毒后使用。

3、注意用电安全。

4、机械安装必须平稳，机与机之间相距1.5 —2米，预留充足加热操作间，烟窗高度不低于12米。

三、加工

1、将分级采摘的鲜叶，用符合要求的器具摊晾，气温高时可用风扇降温。

2、杀青：在杀青器具中投放鲜叶，开高压杀青开关进行杀青，时间不超过10秒。

3、摊晾降温：杀青后迅速降温后按加工不同产品要求处理后再上炕烘干，严禁用碳火直接烘炕。

4、分级贮藏，按不同级成品分级贮藏。

第三节　绞股蓝包装与贮藏
一、贮存

产品应放于清洁、避光、干燥、无异味的专用仓库中，贮存时不宜放于高温的仓库，若存量大应贮存在保鲜专用库（器）中。

二、包装

1、包装材料必须是食品级材料，严禁用肥料袋子装绞股蓝茶。

2、包 装时应注意个人卫生。

编　　后　　语

1、承诺；茶业管理局将及时为广大绞股蓝种植加工户提供技术服务，且随时为你排忧解难。我们的电话是：8425770（办公室）
2、茶业管理局将不定期组织检查评比，现场参观，互帮互学。
目　　　　　录

第一章　绞股蓝栽培技术……………………（01—05）
第一节：选地、整地与施基肥………………（01—02）
第二节：栽培方法……………………………（02）
第三节：田间管理……………………………（02—03）
第四节：病虫防治……………………………（04—05）
第二章　绞股蓝加工技术……………………（05—08）
第一节：采摘方法……………………………（05—06）
第二节：绞股蓝茶加工技术…………………（06—07）
第三节：绞股蓝包装与贮藏…………………（08）
前　　　　　言

加强绞股蓝先进实用技术的推广应用，是当前绞股蓝产业建设的关键。为实施茶饮业率先突破，我们编辑了绞股蓝生产加工实用技术标准，作为我县绞股蓝生产的技术指南。相信，通过本书的推出，对加快建设全国绞股蓝第一县目标将会起到积极地促进作用。
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